
    

P\änIv Iu¬kenwKv 
BÀ¡v, Ft¸mÄ, F´n\v. 

       

inip]cnNcWw þ CDC kocokv

P\nXI]cambpw  
]mc¼cyambpw Nne 

tcmK§Ä, hfÀ¨m 
sshIey§Ä \½psS 
kaql¯nÂ Iïphcm 
dpïv. A¯cw kmlNcy 
§fnÂ \ap¡v DïmIp¶ 
am\knI {]bmk§Ä, 
kwib§Ä, e`yamIp¶ 
NnInÕm coXnIÄ F¶nh 
bv¡pÅ adp]Sn e`n¡m³ 
P\änIv Iu¬kenwKv 
klmbIamIp¶p.

saUn¡Â  
P\änIvknÂ ]cnÚm\
apÅhcpw Iu¬kenwKnÂ 
{]hr¯n ]cnNbapÅhcpamWv (P\änIv Iu¬kntegvkv) km[mcWbmbn P\nänIv 
Iu¬kenwKv \ÂIp¶Xv. Hcp saUn¡Â P\nänknÌnsâ IognemWv  P\nänIv 
Iu¬kntegvkv {]hÀ¯n¡p¶Xv.

 $ P\nXI sshIey§tfmsS P\n¨ 
Ip«nIfpsS amXm]nXm¡Ä.

$ ]mc¼tcyXc tcmK§Ä 
IpSpw_¯nÂ DÅXmbn 
kwibn¡p¶hÀ.

$ XpSÀ¨bmbn KÀ`w Aekn 
t¸mIp¶ kmlNcy¯nÂ, hÔyXm 
{]iv\w Dsï¦nÂ.

$ kz´¯nÂ \n¶pw hnhmlw 
Ign¨hÀ.

$ P\nXI sshIey§Ä DÅhsc  
]cn]men¡p¶Xns\¡pdn¨v kwib§Ä 
DÅhÀ.

$ hcpw XeapdIfnÂ P\nXI {]iv\ 
§Ä BhÀ¯n¡mXncn¡m³ sN¿mhp¶ 
]cntim[\Isf¸änbpÅ ASnØm\ 
hnhc§Ä e`n¡p¶Xn\v \ap¡v P\änIv 
Iu¬kenwKn\p hnt[bamImhp¶ 
XmWv.  

BÀ¡v  
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P\nXI tcmK§Ä¡v NnInÕ 
bnÃm¯XpsImv, F´n\v P\nXI  

]cntim[\ \S¯Wsa¶pw 
Iu¬kenwKn\p hnt[bamIWw 

F¶pÅ tNmZy§Ä \ap¡v DmImw. 
F¶mÂ Nne P\nXI tcmK§Ä¡v 

NnInÕ Ds¶pÅ hkvXpX \½Ä 
a\Ênem¡Ww.

 

       

tUm. AizXn kn. Pn 
 dntkÀ¨v Atkmkntbäv
 \mjWÂ slÂ¯v anj³ 
 ssNÂUv sUhe¸vsaâ v  
 skâÀ
 saUn¡Â tImtfPv  
 Xncph\´]pcw

F´n\v

 P\nXI tcmK§Ä¡v NnInÕbnÃm¯XpsImïv, 
F´n\v P\nXI ]cntim[\ \S¯Wsa¶pw 
Iu¬kenwKn\p hnt[bamIWw F¶pÅ tNmZy 
§Ä \ap¡v DïmImw. F¶mÂ Nne P\nXI tcmK 
§Ä¡v NnInÕ Dsï¶pÅ hkvXpX \½Ä a\Ên 
em¡Ww. ]qÀWambpw tcmKw amäm³ km[n¡nsÃ 
¦nepw {ItaW DïmImhp¶ KpcpXc {]iv\§sf 
Hgnhm¡m\pw km[mcW PohnX¯nte¡v Hcp ]cn[n 
hsc \bn¡m³ NnInÕm coXnIÄ Ct¸mÄ e`yamWv.  
A¯cw NnInÕ \ÂIp¶Xn\v tcmK \nÀWb¯n 
\mbn P\nXI ]cntim[\IÄ \St¯ïXv AXym 
hiyamWv. am{XaÃ 
ASp¯ Ip«nIfnÂ 
AXv BhÀ¯n¡m 
Xncn¡m\pÅ ]cntim 
[\bpw \S]SnIfpw 
kzoIcn¡m³ P\änIv 
Iu¬kenwKv klm 
bIamIpw.

Ft¸mÄ 
IpSpw_§fnÂ 

H¶ne[nIw t]À¡v 
Fs´¦nepw tcmK 
§Ä BhÀ¯n¡p¶ 
Xmbn {i²bnÂ 
s]«mÂ, A¯cw 
IpSpw_§fnepÅhÀ 
]ckv]cw hnhmlw Ign¡m³ Xocpam\n¡pIbmsW 
¦nÂ P\n¡p¶ Ip«nIfnÂ A¯cw tcmK§Ä hcm 
\pÅ km[yXIsf¡pdn¨pw aäpapÅ kwib§Ä, 
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kaql¯nÂ km[mcWbmbn IqSp 
XÂ ImWmdpÅ Hcp P\nXI sshIey 
amWv Uu¬ kn³t{Umw. a\pjy icoc 
¯nÂ 23 tPmUn t{ImamtkmapIfmWp 
ÅXv (46 t{Imatkmw). Uu¬ kn³ 
t{Umw DÅhÀ¡v CXv 47 BWv.  t{Ima 
tkmw 21  sâ Hcp ]Xn¸v  IqSn IqSpXÂ 
hcp¶XpsImïmWv CXv kw`hn¡p¶Xv-. 

A½ KÀ`nWnbmbncn¡pt¼mÄ Xs¶ 
sN¿p¶ kvIm\n§neqsSbpw cà ]cn 
tim[\bneqsSbpw Uu¬ kn³t{Umw 
Ip«nIfpïmIm\pÅ kqN\IÄ an¡ 
hmdpw e`n¡mdpïv.  KÀ`mhØbnÂ  
( 11 - 12 BgvNbnÂ sN¿p¶ kvIm\n 
§nÂ) A¯cw kqN\IÄ e`n¨mÂ 
sN¿mhp¶ hnZKv[ ]cntim[\IÄ 
tUmÎdpsS \nÀtZi{]Imcw sN¿m\pÅ 
D]tZiw P\änIv Iu¬kntegvkv  
\ÂImdpïv. ]n¶oSpÅ ( 15 – 16 ) BgvN 
bnÂ hbänÂ \n¶pw Aw\ntbm«nIv 
^vfqbnUv (Amniotic Fluid) Ip¯nsbSp¯p 
t{Imatkmw ]cntim[\ (Imcntbm  

sN¿phm³ Ignbp¶ ]cntim[Isf  
]änbpw P\änIv Iu¬kenwKneqsS  
\ap¡v hnhcw e`yamIpw.

P\nXI sshIey§tfmsS P\n¨ 
Ip«nIfpsS amXm]nXm¡Ä P\änIv 
Iu¬knenwKn\p hnt[bamIWw. 
Ahsc ]cn]men¡p¶Xn\pw AhcpsS 
PohnX kmlNcy§Ä sa¨s¸Sp¯m\pw 
DXIp¶ ]eXcw sXdm¸nIÄ C¶v  
\nehnepïv.  _p²namµyw, tIÄhn 

¡pdhv apXemb kmlNcy§fnÂ am\
knIambn XfcmsX AhÀ¡v \ÂIm 
hp¶ NnInÕm coXnsb ]än a\Ênem 
¡p¶Xn\pw, Ahsc ]cn]men¡p¶Xp 
ambn _Ôs¸«pÅ F´v kwib§fpw 
Hcp P\änIv Iu¬knetdmSv \ap¡v 
tNmZn¡mw. AhcpsS \nÀt±i§Ä Hcp 
]cn[nhsc  A¯cw kmlNcy§sf 
AXnPohn¡m³ \ap¡v klmbIamIpw.

Uu¬ kn³t{Umw Iu¬kenwKv

ssS]nwKv þ   Karytoyping) sNbvXp  
a\Ênem¡nbmÂ Iu¬kntegvkv 
thï \nÀtZi§Ä \ÂIpw. {]mbw 
IqSpt´mdpw kv{XoIfnÂ Uu¬ 
kn³t{Umw Ip«nIÄ DïmIm\pÅ 
km[yX IqSpXemsW¶v ]T\§Ä 
hyàam¡p¶p.

P\n¨ Ip«nIÄ¡v Uu¬kn³t{Umw 
Dsï¦nÂ P\nXI ]cntim[\bneqsS 
AXv Dd¸m¡p¶XneqsS cïmaXv 
Ip«nIÄ DïmIpt¼mÄ CXv BhÀ¯n 
¡m\pÅ km[yXsb¡pdn¨pw sN¿m 
hp¶ ]cntim[\Isfbpw Ipdn¨pÅ 
ASnØm\ hnhcw P\änIv Iu¬kn 
tegvknÂ \n¶pw e`yamIpw.

90% Uu¬ kn³t{UmanÂ ImWp¶ 
(47,XX/XY,+21) AhØ ]n¶oSv BhÀ 
¯n¡m\pÅ kmlNcyw Hcp iXam\w 
am{XamWv. 3 – 4%; t{Imatkmw {Sm³kv 
semt¡j³ [ 21 as¯ t{Imatkmw aäp 
t{ImatkmapIfnÂ t]mbn ]än tNÀ¶n 
cn¡p¶ ( DZm: 13,14,15,22 XpS§nb 
t{ImatkmapIfpsS apIfnÂ)  AhØ] 
aqeapïmIp¶ kmlNcy¯nÂ amXm 
]nXm¡sfbpw t{Imatkmw ]cntim 
[\¡v \nÀtZin¡p¶p. Nne kmlNcy 
¯nÂ Ip«nIÄ¡v Ipd¨v tImi§fnÂ 
47 Dw (+21) aäv tImi§fnÂ 46 t{Ima 
tkmapw ImWmdpï v (samkbnIv 
I ïoj³ þ 2þ4%). amXmhnt\m ]nXm 
hnt\m t{Imatkmw {Sm³kv semt¡ 
j³ Dsï¦nÂ ]n¶oSp P\n¡p¶ 
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Ip«nIÄ¡v []nXmhn\msW¦nÂ ( 2 – 5%)  
amXmhn\msW¦nÂ (10 – 15 %) ] hcm\p 
Å km[yX C{]ImcamWv. t{Imatkmw 
]cntim[\bnÂ Nne kmlNcy§fnÂ 
21  aXv t{Imatkmansâ Hcp ]Xn¸v 
asämcp  21  sâ apIfnÂ sN¶ncn¡p¶ 
AhØ ImWmdpïv-.  amXm]nXm¡fnÂ 
HcmÄ¡v- C¯cw ]cntim[\m ^ew 
e`n¨mÂ AXv P\n¡p¶ Ip«nIÄ¡v 
Uu¬ kn³t{Umw  DïmIm\pÅ 
kmlNcyw 100 % B¡p¶p. 

P\n¨p IgnªmÂ Nne {]tXyI 
khntijXbpw apJ¯n\pïmIp¶ 
Nne hyXykvXXbpw sImïv an¡ 
Uu¬ kn³t{Umw AhØbpw \ap¡v 
a\Ênem¡mw. F¶ncp¶mepw P\änIv 
Iu¬kenwKn\v hnt[bambn t{Ima 
tkmw ]cntim[\ \nÀ_Ôambn 
sN¿Ww. F¦nte ASp¯ Ip«n¡v CXv 
BhÀ¯n¡mXn¡m\pÅ \nÀtZi§Ä 
P\änIv Iu¬kntegvkn\p  
\ÂIm\mIq.

Uu¬ kn³t{Umw Ip«nIÄ¡v aäp 
BtcmKy {]iv\§Ä (lrZbw, sNhn, 
I®v, ssXtdmbnUv kw_Ôamb) 

Iïphcmdpïv. IrXyamb ]cntim[\
bpw aäp ]cnioe\§fpw \ÂIpIbm 
sW¦nÂ AhcpsS PohnX kmlNcyw 
sa¨s¸Sp¯m³ Ignbpw. km[mcW 
Ip«nIfnÂ \n¶pw _p²n hnImkw 
IpdhmsW¦nepw Nne Imcy§fnÂ  
{]tXyI IgnhpIÄ DÅhcmWv C¯cw 
Ip«nIÄ. AhcpsS Ignhv a\Ênem¡p 
Ibpw AXn\pÅ ]cnioe\hpw Bhiy 
amb sXdm¸nIfpw aäpw sNbvXp  
]cn]men¡pIbpw sN¿Ww. 

1947- Â sjÂU¬ doUv (Sheldon Reed) F¶ hyànbmWv  
"P\nänIv Iu¬kenwKv" F¶ ]Zw {]tbmKn¨p XpS§nbXv.
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